_i
;.'
i

GRUNES LICHT

Veroffentlicht im

lilliverlag hartmann keg

1170 Wien, Kontakt gerlinde_hartmann@chello.at
1. Auflage, Dezember 2003

Copyright Dr. med. univ. Wolfgang Griinzweig

Alle Rechte vorbehalten

Lektorat, Satz: Gerlinde Hartmann
Umschlaggestaltung, Innentypografie, Grafiken:
Gregor Hartmann

Gesamtherstellung: REMAprint Osterreich
ISBN 3-200-00054-6



DR. MED. UNIV. WOLFGANG GRUNZWEIG

GRUNES LIicHT
HEUTE IST EIN GUTER TAG GESUND ZU WERDEN



INHALTSVERZEICHNIS
VORWORT
Analyse lhres Gesundheits-

bewusstseins und -zustandes. .. ................ 11

TEIL 1 — GRUNDLAGEN

Krankheit — Gesundheit . ..................... 14
Harmonie und Disharmonie ............... 15

Der Energiekdrper — der Schlissel
zumVerstandnis . ........... ... . L 20
Ebenen des Organismus .. ..................... 25
KOrper . ... 25
Seele. ... 28
Geist. .. 29
Bewusstsein-Unterbewusstsein . ............... 33
Glaubenssatze .. ........... ... ... ... ... . . 39
Rotationstherapie ... ...... ... ... ... ... ...... 43
Blockierungen, Energierdauber................. 55
Exogen ..... ... ... 56
Geopathie .......... ... ... . . 56
Elektrosmog ......................... 60
Impfungen. ......... ... .. L. 65
Negativ-Symbole. . .................... 70

SEITE 4 INHALTSVERZEICHNIS



Endogen ......... .. ... 77

Storfelder —Herde .................... 77
Amalgam. . ......... .. ... .. . 80
Energievampire ........ ... ... .. . ... 90
Negative Emotionen................... 93
Aktivierungen, Energiespender .. .............. 95
Atmung. . ... 95
Lungenatmung ............... ..., 97
Porenatmung ............ ... ... .... 98
Chi-Atmung ........ .. ... .. 98
Nahrung.......... ... ... ... 98
Wasser. . ... 103
Lebensmittel . .................... ... 108
Salz. . ... 115
Erndhrung nach den 5 Elementen . ... ... 117
Bewegung ........... . ... 118
Westliche Prinzipien.................. 118
Ostliche Prinzipien................... 120
Positive Emotionen, positivdenken ........ 122
Positiv-Symbole . . ...................... 124

TeEIL 2 — PERSONLICHKEITSTHEMEN

Fremdbestimmt — Selbstbestimmt . ... ......... 134
Mut zur Entwicklung ............... ... . ..., 138
Lernen-Wachsen ........................... 141
Veranderung — Verlust und Chance. ........... 143
Entscheidungen treffen...................... 146
Schuldzuweisungen. . ....................... 149
Verantwortung tbernehmen.................. 151
Achtung ........ .. 153
Gebenund Nehmen . ........................ 154
Glick und Gesundheit . . ..................... 157

INHALTSVERZEICHNIS SEITE 5



TEIL 3 - METHODEN UND
MOGLICHKEITEN ZUR HEILUNG

Ebenen der Heilung. ............ ... ... ... ... 164
Schulmedizin . ......... .. ... ... ... ... . ..., 164
Komplementarmedizin ...................... 165

Diagnose-Therapie...................... 165

Akupunktur ....... ... 168

Yin und Yang — Ein Grundprinzip ......... 169

Chi, AP-Meridiane, AP-Punkte ... ......... 170

Umlauf der Energie in 24 Stunden . ........ 172

5-Elemente-Lehre. .. ......... .. ... ... 175
Bachbllten. .. ....... ... ... .. ... .. ...... 180
Bioresonanz. ........ ... .. . ... o 186
Chakrenlehre. .. ... ... ... . ... . .. ... .. ... 188
Bachbluten und Chakrensystem............... 194
Colon-Hydrotherapie, Darmsanierung ......... 197
Didt .. 200
Entgiftung . ............ .. 202
Homoopathie. . .......... ... ... ... ..... 208
Induktionstherapie ............... ... ....... 211
Magnetfeldtherapie.......... ... ... ... .. .... 212
Manuelle Therapien. . ....................... 215
Physioenergetik — Kinesiologie ............... 219
Psychokinesiologie ............ ... ... ... .... 223
Skenartherapie ........... ... ... ... ... . ... 226
Weitere Therapien ............. ... ........ 228
Energetische Testmethoden . ... .............. 229

TEIL 4 — PRAXISTEIL

Praxis der Rotationstherapie................. 236
Energetische Ubungen ...................... 242
Meditationen . ............ ... ... ...... 242

SEITE 6 INHALTSVERZEICHNIS



Atmung. . ... 244
3-Stufenatmung,
Sauerstoffverteilung. . ................ 244
Porenatmung. ........... ... ... ...... 247
Chi-Atmung — Mentale Atmung ........ 248 "i
Chakren ....... ... ... .. .. . . .. . . . 251 a
Energiekorper ............. .. .. ... 258 =i
- |
Gedanken ........... ... .. .. . . . 261 E.‘f
Gedanken beobachten . ............... 262 mi
Gedanken halten..................... 263 E_!
Gedankenkontrolle. .. ................ 264 E;
Gedankenleere ...................... 265 o1
Yoga, 5-Tibeter, Tai Chi und Qi Gong ...... 268
Symbole . ... ... .. . 269
SCHLUSSWORT . & v vt v v e vt o vt o nonsoncens 272
DANKSAGUNG ©+ v v v v v o o ot o 0o s o oo nnnnnson 274
BELOBIGUNGEN . « v v ¢ v v ot o o oo oo v neonnsos 277
LITERATURHINWEISE + ¢ ¢ ¢ v v v e o o o o s o s o oo oo 280
LIEDTEXT GROUNES LICHT. . . . . v v v it v vt v v v v v 285

INHALTSVERZEICHNIS SEITE 7



!
'
|
L
B
¥
[
!

GRUNES LICHT

i
i

EBENEN DES ORGANISMUS:
KORPER — SEELE — GEIST

KORPER

Bevor wir aber dieses neue Zeitalter wirklich betreten,
werfen wir doch einen Blick auf unsere realen Gege-
benheiten. Versuchen wir zu verstehen, welche Ebenen
uns nun wirklich ausmachen und definieren. In welchen
Ebenen kénnen wir also diagnostizieren und therapieren?

Ich habe Sie doch eingangs mit einigen Fragen kon-
frontiert. Haben Sie diese fur sich beantwortet? Dann ist
lhnen sicher auch bewusst geworden, dass viele Ant-
worten nicht einfach mit Standardfloskeln zu tatigen sind,
dass also wirklich verschiedene Ebenen zu bericksichtigen
sind.

Einigen wir uns doch einmal darauf, in einer Dreiheit
von Kdrper, Seele und Geist zu existieren.

»Keine groRartige Erkenntnis” werden Sie sagen, ,das
ist doch ein alter Hut!* Na ja, ein alter Hut mag es sein,
aber werden diese so klaren Erkenntnisse auch tatséachlich
in die Realitat umgesetzt? Handeln unsere Wissen-
schaften danach? Agiert unsere Medizin nach diesen
Vorstellungen?

TeEiL 1 — EBENEN DES ORGANISMUS SEITE 25



Es ist ein erstaunliches Phdnomen unserer Zeit, dass

die einzelnen Wissenschaften nicht mehr miteinander

kommunizieren. Was zum Beispiel in

der Physik — und da besonders in

neuen Zweigen wie Biophysik — all-

gemeines Gedankengut ist, dass

namlich lebende biologische

Systeme (Mensch, Tier, Pflanze)

nicht nur materiell-kérperlich, son-

dern gerade typischerweise durch

Schwingungen zu erklaren sind, ist

in der medizinischen Ausbildung und Praxis kein Wort der

Erwdhnung wert. Dieses Nicht-miteinander-kommunizie-

ren geht ja mittlerweile so weit, dass sogar innerhalb einer

Wissenschaft, wie etwa der Medizin, oft viel zu wenig

effektiv und féacheribergreifend diskutiert wird. Doch

gerade der Blick fir die Gesamtheit, fir die Zusammen-

hange, ermdglicht erst echte Fortschritte in Diagnostik

und Therapie. Das alles hat wohl mit Offenheit und Tole-

ranz zu tun. Tugenden, die nicht mehr selbstverstandlich
zum Repertoire des neuzeitlichen Menschen zahlen.

Aber betrachten wir nun die einzelnen Ebenen und
beginnen wir, die Vielfalt unseres Daseins zu erkennen
und zu verstehen.

Unter Korper verstehen wir das uns vertraute Vehikel,
unser eigentliches Ausdrucksinstrument, das uns durch
dieses Leben fuhrt. Von einem Ubergeordneten, geistigen
und eventuell auch religiosen Aspekt heraus betrachtet
wissen wir, dass unser Kérper sozusagen die tiefste, letzte
Instanz unseres Daseins darstellt. Er ist Materie und gibt
uns im wahrsten Sinne des Wortes Boden unter den
FuRen. Wir sollten ihn hegen und pflegen, versuchen, ihn
gesund zu halten oder im Erkrankungsfall auch wieder
gesund zu machen.
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In unseren Breitengraden ist es primar die meist als
Schulmedizin bezeichnete, uns gelaufige, an unseren
Universitaten unterrichtete Medizin, die sich um unseren
Koérper kimmert. Sie versucht extrem symptomorientiert,
mit Methoden, die eben ausschlieRlich kdrperlich ausge-
richtet sind, sowohl diagnostisch als auch therapeutisch
vorzugehen. Sie untersucht Blut und auch andere Kdrper-
safte mit modernsten Labormethoden. Sie versucht, mit
immer ausgekligelteren Verfahren tiefer und tiefer
Einblick in den Organismus zu nehmen. Kernspin-
tomographien, Computertomographien, nuklearmedizini-
sche Methoden haben Einzug gehalten in die Medizin.

Doch, wie schon vorhin erwéhnt, je mehr sie im Detail
weiterkommt, um so mehr verliert sie offensichtlich den
Uberblick tiber die Zusammenhénge. Das geht natiirlich
sehr weit und zeigt sich krass in der Spezialisierungspro-
blematik unserer Medizin, wo die einzelnen Fachrich-
tungen kaum mehr wirklich voneinander wissen und oft
auch nicht mehr untereinander kommunizieren. Der Au-
genarzt wird womdéglich nicht mehr wirklich in der Lage
sein, eine Lungenentziindung zu behandeln. Der Internist
wiederum wird, so ist anzunehmen, seine Schwierigkeiten
haben, emotionale Dysfunktionen, Befindlichkeitsst6-
rungen der verschiedensten Art, zu behandeln, wo ja meist
kaum pathologische Befunde im koérperlichen Bereich
gefunden werden. Arbeitslos wird der Chirurg, wenn er
nicht gerade spektakuldre Operationen zu erledigen hat,
sondern einen Patienten mit Schlafstérungen und Burn-
Out-Syndrom behandeln soll. Die Beispiele sind beliebig
gewahlt und sollen niemanden vor den Kopf stolien. Aber
sie sollen die oft erlebte Ohnmacht der westlichen Medizin
der letzten Jahre andeuten.

Unser Korper ist also Materie. Die Vorgange, die
ablaufen, sind chemischer Natur. Im materiellen Kdrper
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spielt sich all das ab, was wir gewohnt sind, mit unseren
medizinischen Methoden zu erfassen und zu behandeln.
Also Labor- und Réntgenuntersuchungen oder auch ande-
re, moderne bildgebende Verfahren, wie zum Beispiel
Computertomographie und Kernspintomographie. Hier
wirken alle allopathischen Medikamente (also Chemie-
praparate), aber auch Extrakte natirlicher, pflanzlicher
Substanzen. Alle schulmedizinischen Anwendungen, aber
auch naturheilkundliche Methoden wie Phytotherapie und
Krautermedizin, haben in dieser Ebene ihre Berechtigung
und ihr Anwendungsgebiet.

Bei aller Wichtigkeit und bei allem Respekt unserem
Korper gegentuber, schauen wir dennoch einmal weiter —
was gibt es da noch?

SEELE

Schon in frihen Zeiten der Menschheitsgeschichte war
klar, der Mensch sollte und kénnte die Krénung der
Schopfung sein — ein sich entwickelndes, universelles
Wesen mit Féhigkeiten, die alle anderen Lebewesen dieses
Planeten Erde in den Schatten stellen. Der Begriff Seele ist
in unseren Breitengraden sehr religiés belegt. Das
Christentum verwendet ihn, um etwas zu definieren, das
nach unserem Tod, unserem Verschwinden von dieser
irdischen Realitét, weiter existiert. Das Unsterbliche. Fir
viele erscheint dieser Begriff sehr irreal und nicht fassbar.
Aber offenbar hat diese Seele doch sehr viel mit uns zu
tun. Denn wenn sie unsere Unsterblichkeit reprasentiert,
dann sind das doch eigentlich wir!

Was ist aber nun die Seele? Ich denke, kein Mensch
kann eine Antwort geben, die keinerlei Unklarheiten
zurucklasst. Zu groB ist das diesbezigliche Unwissen und
die Vielfalt der Interpretationsmaoglichkeiten. Aber den-
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noch: Vielleicht gibt es ja doch etwas, das uns dieses
Verstandnis erleichtert.

Wie waér's denn damit, die Seele — wie schon vorher
kurz erwdhnt — mit unserem Energiekdrper in Ver-
bindung zu bringen? Etliches wird plétzlich viel klarer
und leichter verstandlich! Im Abschnitt Giber den Energie-
kérper habe ich uber die verschiedenen Bereiche, die
diesen definieren, geschrieben. Eine wichtige Unterschei-
dung dieser Teile unserer Aura scheint ja auch in der
unterschiedlichen Frequenzlage der entsprechenden
Schwingungen zu liegen. Je grobstofflicher, umso niedri-
ger die Frequenz. Je hdherfrequent unser Schwingungs-
muster sich gestaltet, je feinstofflicher es wird, umso mehr
entfernen wir uns von unserer Korperlichkeit. Ist es nicht
interessant, dass Aurasichtige die Verbindung unseres
Koérpers mit unserem Energiekérper in der Ebene des
atherischen Korpers sehen, der ersten rein energetischen
Ebene unseres Organismus? Zum Zeitpunkt des Todes l6st
sich genau hier die Verbindung zwischen Kérper und
Energiekérper — oder sagen wir in diesem Zusammenhang
einfach Seele — der grobstoffliche Koérper verliert sein
energetisches Feuer und stirbt, der feinstoffliche Teil 16st
sich und existiert in irgendeiner Form, in einer anderen
Dimension, weiter.

Bei all diesen Uberlegungen wird doch sehr klar, welch
ungeheure Bedeutung unser Energiekdrper, unser freier
energetischer Fluss, fur unser Gesamtsystem, fur unser
Befinden haben muss!

GEIST

Nun fehlt uns aber immer noch etwas, um wirklich zu
einem tieferen Verstandnis der Mechanismen des Lebens,
der Prinzipien von Gesundheit und Krankheit, zu gelan-
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gen. Korper und Energiekdrper stellen, wie gesagt, eine
Art Vehikel dar. Transportmittel, die uns durchs Leben
geleiten, die uns am Boden halten, uns durch diese Welt
fuhren. Uns! Wer oder was ist denn dieses uns? Wer oder
was sind wir denn nun eigentlich?

Ich denke, wir sind noch mehr als bisher beschrieben
und wir sind alles gleichzeitig, solange wir leben. Wir sind
Korper, Seele und Geist. Alle drei Begriffe sind gleich
wichtig und beeinflussen einander in jeder Richtung, wie
die eingangs gezeigte Zeichnung darstellt.

Der Geist fehlt uns noch in unserer Sammlung. Geist —
ist dieser Begriff gleichzusetzen mit Psyche? Mit dem,
worin uns schon Siegmund Freud Unterricht erteilt hat?
Generationen von Philosophen und Psychologen haben
versucht, diesen Begriff zu definieren. Unterschiedliche
Erkenntnisse wurden dabei formuliert. Mit Psyche, also
dem, was wir als die Einheit von Bewusstsein und Unter-
bewusstsein verstehen, hat es ganz sicher etwas zu tun!
Aus meiner Sicht reprasentiert unser Geist letztendlich
unsere eigentliche Individualitat. Und wenn ich im vori-
gen Abschnitt die Seele als unsterblich bezeichnet habe —
vielleicht sollten wir den Geist eben so benennen. Denn
der ist sicher auch unsterblich, vielleicht sogar ausschliel3-
lich. Er ist so etwas wie die Quintessenz unserer Persdn-
lichkeit. Das, was jeden Menschen so einzigartig macht.
Und so gesehen hat er Uber alle bis jetzt besprochenen
Ebenen nochmals eine tUbergeordnete Bedeutung, was die
Regulation betrifft. Derlei Mechanismen sind unserer
Medizin ja schon langer bekannt. Wir wissen ja alle, dass
unsere Psyche uns krank machen kann. Vornehmlich
dann, wenn ungeldste psychische Konflikte uns in der
Tiefe unseres Unterbewusstseins qudalen. Themen, die
zum Zeitpunkt ihres Geschehens fiir uns nicht l6sbar sind,
beférdern wir ins Abseits. Wir verdrangen sie aus unserem
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Bewusstsein in unser Unterbewusstsein. Deswegen sind
sie aber nicht weg, sondern uns nur nicht bewusst. Wenn
sie aber tatsachlich ein betrachtliches Stdrpotenzial in
sich tragen, dann verlangen sie eben auch in spéateren
Phasen des Lebens nach Auflésung und Klarung. Der Weg,
den unser Gesamtsystem in solchen Féallen wéahlt, kann
sehr beschwerlich und unangenehm fir uns sein. Das
Unterbewusstsein wahlt in einer Art Flucht nach vorne
eine Manifestation in der Kérperlichkeit, um sich uns mit-
zuteilen. Es entwickeln sich Symptome nach den Prin-
zipien der Psychosomatik (ein ungeldstes psychisches
Konfliktthema &ufiert sich in kérperlicher Symptomatik).
Also will uns unsere Psyche in Form einer korperlichen
Entsprechung etwas sagen.

Das Problem liegt nur darin, dass lange Zeit die
Sprache der Psychosomatik nicht wirklich verstanden
wurde und, zugegebenermalen, auch schwer zu verstehen
ist. So hat sich als oberste Pramisse in der Medizin der
westlichen Welt die Anschauung eingebirgert: ,,Symptom
ist da? Symptom muss weg!“ Und zwar um jeden Preis!
»Der ist ein guter Arzt, der mir mein Symptom am schnell-
sten wegnimmt“, so oder &hnlich lautet ein gangiges
Credo. Im Grunde geschieht dies durch medizinische
MalRnahmen der verschiedensten Art. Von Fall zu Fall
unterschiedlich sind Methode und Erfolg, das Grund-
prinzip ist aber immer gleich: Das Symptom muss weg!
Wenn aber unsere Psyche in Form von koérperlichen
Symptomen zu uns spricht, dann verbieten wir ihr mit
Entfernung des Symptoms ja nur das Sprechen, und so
gesehen stehen wir natirlich dem Gesamtsystem nicht
wirklich hilfreich zur Seite! Wenn wir nicht zuhéren und
auch nicht verstehen, was unser Organismus uns sagt, so
werden wir ihm auch nicht helfen kénnen! Wir sollten uns
dringend von der Vorstellung lésen, Symptome seien
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unsere Feinde, die es zu bekdmpfen gilt. Sie sind vielmehr
ein Hilfeschrei des Organismus, der uns sagt — ,,Bis hier-
her und nicht weiter! Ich kann so nicht mehr!“

Ein kleines Beispiel. Stellen Sie sich vor, Sie fahren
mit lhrem Auto. Plétzlich leuchtet eines der vielen
Warnlichter auf lThrem Armaturenbrett. Leider sind Sie,
was das Innenleben Ihres Autos betrifft, nicht so wirklich
versiert und denken daher, dass es wohl besser ware, die
Sache von einem Fachmann tberprifen zu lassen. Von je-
manden, der versteht, was das Leuchten dieses Lamp-
chens bedeutet und daher weil3, was zu tun ist. Sie fahren
also schnurstracks in Ihre Werkstatte und besprechen die
Geschichte mit dem Mechaniker. Der Uberprift die Sache
und meint: ,,Haben wir gleich!* Ruckzuck schraubt er das
Armaturenbrett herunter, nimmt das leuchtende Lamp-
chen heraus, schraubt alles wieder fest und sagt: ,So!
Fertig, das war's! Das Warnlicht leuchtet nicht mehr!* Mit
diesen Worten entlésst er Sie, und irgendwie ist lhnen
klar — das kann es ja wohl nicht gewesen sein! Das Lamp-
chen leuchtet zwar nicht mehr, aber warum hat es denn
Uberhaupt geleuchtet? Was ist denn eigentlich passiert?
Es ist doch vermutlich nach wie vor irgendetwas nicht in
Ordnung in der unbekannten Tiefe lhres Fahrzeuges.

Soviel zum Thema Symptombehandlung. Naturlich
muss man Symptome einddmmen, wenn sie ein gewisses
MaB an Intensitat tbersteigen, und es kann auch eine
noble Aufgabe fir einen Arzt sein, einem Menschen ein-
fach unertragliche Schmerzen zu ersparen. Er sollte aber
immer wissen, was er dabei tut und danach trachten, die
Botschaft dieser Schmerzen zu verstehen.
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VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

Im Grunde heif3t Verantwortung tbernehmen ja wort-
lich, Antworten zu geben auf die Fragen des Lebens! Auf

’E die eigenen Fragen genauso wie auf die anderer. Sich den
a Fragen des Lebens wirklich stellen und ihnen nicht aus-
E_! weichen, was ja gern und haufig praktiziert wird. Unsere
EE Gesamtpersonlichkeit hat gute Antennen dafir, wie wir
ﬂ': leben. Ob wir bereit sind, an Lésungen diverser Probleme
=i zu arbeiten. Ob wir Entwicklung wollen und zukunfts-
L%% orientiert agieren. Ob wir den Mut aufbringen, die Dinge,
2 die zu tun sind, auch tatsachlich durchfiihren. Ob wir Ent-
— scheidungen treffen und eben Verantwortung Uberneh-

men. Und zwar Uber all das, was wir in unserem Leben an
Positivem und an Negativem schon erreicht haben oder
aber was wir erreichen wollen. Und unsere Einheit von
Koérper, Seele und Geist zeigt uns sehr klar und deutlich,
wenn wir unsere ldeale und Vorstellungen nicht leben.
Wenn wir uns an Regeln halten, die nicht unsere sind, be-
ziehungsweise gegen unsere Interessen gerichtet sind,
dann wird sich kaum ein Zustand der Ausgeglichenheit
und umfassender Gesundheit einstellen. Aber genau dann
liegt es eben an uns, die Dinge in die Hand zu nehmen und
das Leben wieder in Fluss zu bringen. Also hat das Nicht-
vorhandensein von Ausgeglichenheit, Harmonie, Erfolg,
Starke und Gesundheit auch etwas mit Verantwortung
Ubernehmen zu tun.

Verantwortung fiir sich und andere zu Gbernehmen
heil3t auch, sich und andere ernst zu nehmen. Auf sich und
andere zu achten. Es gibt Menschen, denen es selbstver-
stéandlich erscheint, auf andere zu achten und solche, die
ein hohes MalR} an Ichbezogenheit an den Tag legen. Beide
Aspekte, einseitig gelebt, bergen aber Gefahren in sich.
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Die reine Ichbezogenheit kann leicht in negative Formen
von Egoismus abgleiten. Dieses Fehlen eines wirklich aus-
gepragten sozialen Gewissens fuhrt bei solchen Menschen
zwar kurzfristig oft zu erstaunlichen Erfolgen in verschie-
densten beruflichen Bereichen. Langerfristig mindet sie
aber unweigerlich in die Isolation, weil kein Mensch auf
Dauer Egoisten wirklich ertragen kann. Es ist interessant,
dass die westliche Welt im Moment eine Zeit durchlebt, in
der Formen von Egoismus weit verbreitet sind und ver-
steckt manipulierend als Inhalte verschiedenster Werbe-
schienen und trendiger Zeitgeistideen transportiert
werden. Denn genau dieses Nichtachten anderer Men-
schen, Lebewesen und der Natur im Ganzen birgt ja die
hochexplosive Gefahr der aktuellen umwelt- und sozialpo-
litischen Gegebenheiten. Vielleicht missen Negativent-
wicklungen tatsachlich einen gewissen Grad erreichen,
bevor, an Hand der oft katastrophalen Folgen, Menschen
umzudenken beginnen, bevor Verdnderungen einsetzen
kdénnen.

Umgekehrt werden Menschen auch nicht glicklich,
gesund und entwickeln sich in all ihren Dimensionen wei-
ter, wenn sie aufopfernd-altruistisch alles flr andere
geben und sich selbst in keinster Weise férdern und ach-
ten, sich selbst auch nichts zutrauen. Ich denke, es ist sehr
offensichtlich, dass erst die Verbindung dieser beiden Pole
wirklich Sinn ergibt.

Aber schauen wir noch ein Stick weiter, was es letzt-
endlich heift, Verantwortung zu Ubernehmen.
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