Warum uns Energierauber

Leben funktioniert, wenn Energie in geordneten Bahnen flief3t
und damit gut genutzt werden kann! Alles was ist, kann als
Energie definiert werden. Von auf3en und innen auf uns einwir-
kende Storfaktoren fiihren leider dazu, dass unsere Lebens-

energie abnimmt.

Es heif3t, Energie sei verdichteter Geist
und Materie verdichtete Energie! So ge-
sehen sind wir unterem Strich verdich-
teter Geist und das Verstandnis fiir die
Zusammenhdnge im Bereich des Ener-
giebegriffs gibt uns vielfaltige Moglich-
keiten der ganzheitsmedizinischen Dia-
gnostik und Therapie.

Die groflen energieorientierten Syste-
me der fernostlichen Medizintraditio-
nen, wie die Akupunkturlehre der Chi-
nesen oder die Chakrenlehre der Inder,
kennen seit Jahrtausenden unfafibar
viele Zusammenhange. Als Grundlage
beschreiben sie die Existenz einer Le-
bensenergie, die sie Chi oder Prana
nennen und deren Zustand sie mit
unterschiedlichen Methoden zu opti-
mieren versuchen. Langsam wird der
westlichen Welt, ihren Wissenschaften
und ihrer Medizin klar, wie zentral die-
ser Energiebegriff unser Leben tatsach-
lich bestimmt und wie viel Sinn es macht,
sich dieser Prinzipien anzunehmen,
diese zu studieren und sie positiv zu
beeinflussen, wenn Stdérungen unserer
Gesundheit eingetreten sind.

Lassen Sie mich in der hier notwendi-
gen Kiirze einige Themen anfiihren, die

unsere Lebensenergie nachhaltig nega-
tiv beeinflussen kénnen. Themen also,
die wir vermeiden sollten, oder deren
Bedeutung uns zumindest bewusst
sein sollte.

Von aufen wirksame
Storfaktoren:

Geopathie: Von Alters her wissen viele
Menschen (iber die moglichen Auswir-
kungen elektromagnetischer Storfelder,
die liber flieBenden, unterirdischen Was-
serlaufen entstehen kdnnen. Gerade in
unserer Zeit aber ist viel diesbeziigli-
ches Know-how verloren gegangen und
die Wenigsten bauen ihre Hauser auf
guten, stérungsfreien Platzen, sondern
einfach auf Platzen, die eben zur Be-
bauung frei sind. Ohne zu klaren, ob geo-
pathische Probleme auftreten kdnnten.

Elektrosmog: Ein absolut aktuelles und
zugleich riesiges Thema stellt sich im
Zusammenhang mit der rasanten tech-
nischen Entwicklung unserer Lebens-
umstande und den damit verbundenen
moglichen Gefahren. Elektrische Fre-
quenzen und Funkfrequenzen jeglicher
Art interagieren zwangslaufig mit unse-
ren kdrpereigenen Schwingungen und
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Frequenzen. Und je hdherfrequent mo-
derne technische Systeme strahlen,
umso tiefer kdnnen diese in unseren
Energiekdrper eindringen. Elektrogera-
te jeglicher Art produzieren messbare
Felder, die wir nach Tunlichkeit mini-
mieren oder noch besser vermeiden
sollten (klassisches Beispiel — der Ra-
diowecker am Nachtkastchen! Vielleicht
noch in Kombination mit Federkernma-
tratzen. Eine echte Strafverscharfung
einer ohnehin schon deutlichen Stress-
belastung fiir den ruhebediirftigen,
schlafenden Organismus!)

Impfungen: Ich habe schon mehrmals
meine Meinung zum Thema offentlich
kundgetan. Nochmals in aller Kiirze: Es



as Leben schwer machen...

ist ein Irrtum zu glauben, Impfungen
seien immer nur positiv fiir den Orga-
nismus. Ganz im Gegenteil! Jede Im-
pfung ist ein tiefer Eingriff in die Im-
munsituation eines Organismus. Und je
jlinger und zarter dieser ist, umso eher
werden iiberméaige Reaktionen des
Immunsystems hervorgerufen, bezie-
hungsweise das Immunsystem schlicht
und einfach iiberfordert! Daher ist das
Impfthema so relevant fiir unsere Kin-
der. Es geht nicht darum, die Kinder gar
nicht zu impfen, sondern darum, spater,
weniger und vor allem weniger gleich-
zeitig zu impfen! Folgen wie erhohte
Infektanfalligkeit, Allergiebereitschaft
und vieles mehr kénnten dadurch deut-
lich reduziert werden.

Im Inneren wirksame
Storungen:

Storfelder — Herde: Nicht auskurierte
Entziindungen, haufig an Zahnwurzeln,
Mandeln, oder Veranderungen von Ge-
webe, wie zum Beispiel im Falle von
Narben, fithren nicht selten dazu, dass
das betroffene Areal den gesamten
Organismus schwacht. Ein klassisches
Thema zum Einsatz alternativer Be-
handlungsmethoden!

Amalgam: Ja, es ist immer noch ein
Thema! Nach wie vor ist Amalgam der
Fiillstoff der Wahl, um damit kariose
Zahne zu fiillen. Nach wie vor aber hat
sich natiirlich nichts daran geandert,
dass die Bestandteile von Amalgam, in

erster Linie das Schwermetall Queck-
silber, durch verschiedenste Mechanis-
men (mechanische Reibung, galvani-
sche Strome, Reaktionen zwischen un-
terschiedlichen Metallen, die im Rah-
men der Zahnheilkunde in Verwendung
sind — siehe Gold und Amalgam) freige-
setzt werden. Schwermetalle gelangen
so in den Organismus, dessen Entgif-
tungskapazitaten bald erschopft sind!
Eine Absiedelung und konsekutive Be-
lastung verschiedener Gewebe des Or-
ganismus mit Quecksilber und anderen
Metallen ist nur allzu logisch die unan-
genehme Folge.

Negative Emotionen: Wir alle tragen
unsere ungeldsten psychischen Kon-
flikte in uns. Und keinem bleibt es er-
spart, daran zu arbeiten, zumindest die
wichtigsten krankmachenden Themen
sukzessive aufzuarbeiten. Vielleicht
liegt der Sinn des Lebens vorrangig
auch darin, genau dies zu tun.

Losungsansadtze aus der
Ganzheitsmedizin

Es gabe noch viele weitere Themen, die
es wert waren, besprochen zu werden.
Aber erlauben Sie mir an den Schluss
meiner Ausfiihrungen die positive Nach-
richt zu all diesen eher unangenehmen
Aspekten zu setzen: Was auch immer
an gesundheitlichen Stérungen im Zu-
sammenhang mit energieraubenden
Mechanismen auftreten mag, immer
wird es Moglichkeiten geben, die Zu-

sammenhange zu kldren und die noti-
gen Schritte zur Gesundung einzulei-
ten!

Ganzheitsmedizin bezieht all diese
eventuellen Storfaktoren mit ein und
bietet diagnostische und therapeuti-
sche Moglichkeiten der Sanierung! Es
ist nie zu spat, sich um seine Gesund-
heit zu kiimmern! In der nachsten Aus-
gabe dieser Zeitung werde ich {iber
Energiespender berichten.

In meinem Buch ,,Griines Licht — Heute
ist dein guter Tag gesund zu werden!“
finden Sie ausfiihrlichere Darstellungen
zu allen angesprochenen Themen.



