Musik als Lebenselixier

»Musik kann die Welt verandern* - Ludwig van Beethoven

Vielleicht fragen Sie sich: ,,Ist das wirklich so? Wie soll das
gehen? Wie kann Musik die Welt verdndern und was heifdt das

eigentlich?“

Nun, die aktuelle Zeitqualitat unserer
Gesellschaft lasst die Beschaftigung
mit derlei erbaulichen Gedanken und
Empfindungen, wie sie durch Musik
entstehen konnen, oft nur schwer zu.
Viel eher leben und erleben wir die
rationalen und wirtschaftlichen Gesetz-
mafigkeiten unserer gesellschaftlichen
Realitat. Wir sind gefordert, uns den
Gesetzen der Arbeits- und Konsumwelt
anzupassen und unterzuordnen. Ohne
ins Detail gehen zu wollen, aber erlebt
nicht aktuell ein Gutteil der Bevdlker-
ung genau diesen Zustand als Belas-
tung und Enge? Und sehnt sich nicht
jeder nach mehr?

Versuchen wir zu sehen, dass wir Men-
schen, als lebende biologische ,,Syste-
me hoher Ordnung®, nur dann in Freude
und Entfaltung, in Gliick und Gesund-
heit leben kénnen, wenn es uns mog-
lich ist, alle Ebenen unseres Daseins zu

entfalten (Geist, Seele, Kérper). Wenn
neben der rein logischen Vernunft-
ebene, die uns als Teil der Gesellschaft
vorgegeben ist, auch unsere emotiona-
le Seite positiv wachst, geniet und
sich entwickelt!

Alles was lebt, schwingt!

Und hier schliefit sich der Kreis zum
Verstandnis des Eingangszitats des
beriihmten Ludwig van Beethoven.
Musik kann Menschen und damit die
Welt verandern! Alles was lebt, schwingt!
Alles fliet und Musik ist Fluss und
Schwingung! Unsere Schwingungs-
muster gehen in Resonanz mit den Fre-
quenzen und Schwingungen der gehor-
ten oder gespielten Musik und nicht
umsonst gehort der Begriff Harmonie
unabdingbar sowohl in das Vokabular
der Musik, als auch der Ganzheitsme-
dizin!
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Harmonie ist es, wonach wir von Natur
aus streben! Die dahinterliegenden Vor-
gdange sind uns oftmals nicht bewusst,
aber der Zustand der Harmonie ist der
Zustand von Gliick und Gesundheit!
Gibt es etwas Wichtigeres?

Musik wirkt unmittelbar

Das eigentlich Schone an Musik ist
wohl die Unmittelbarkeit ihres Wirkens
und ihrer Kraft. Es ist nicht notwendig,



viel von Musik zu verstehen, um sie
genieBen und von ihr profitieren zu
konnen! Oder wie Gustav Mahler ein-
mal sagte: ,Das Beste in der Musik
steht nicht in den Noten!“

Und wenn auch Musik in unserer Zeit
sehr den wirtschaftlichen und konsum-
orientierten Gesetzmiafligkeiten unter-
worfen ist (,,Musik ist spirituell. Das
Musikgeschiaft ist es nicht.” Van Mor-
rison), bei ehrlich gemeinter Hingabe
wird sie immer das bleiben, was sie im
Grunde ist, namlich ein harmonisieren-
des Lebenselixier!

Lassen Sie mich noch zwei schone
Zitate an den Schluss dieses Artikels
stellen, die besser als jede andere
Formulierung weitere schone Gedanken
zum ,,Mysterium Musik® darstellen:

»Die Musik driickt das aus, was nicht
gesagt werden kann und woriiber zu
schweigen unmoglich ist.” Victor Hugo

»Einige sagen, man kénne ohne Musik,
ohne Theater, ohne Gedichte, ohne Li-
teratur leben. Aber das ist nicht so. Ich

sage immer, von einer Musikschule kom-
men gewdhnlich keine Kriminellen.”
Yehudi Menuhin

Genief3en Sie lhre Lieblingsmusik! Es

ist nicht wirklich wichtig, welchen
Musikstil Sie bevorzugen. Gute Musik
ist voll Kraft und als solche nicht zu
tiberhoren!

—

Otrivin befreit verschnupfte
Nasen bis zu 12 Stunden.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Otrivin

Aufatmen. Aufleben.

) NOVARTIS

BG-JV.OTN 100906



&zmnzaj' an omplams

ausgeglicnen und

antirmeadiziniscnan Ma tnodarn ist
ki olatziartar Nadsln wardean

wWorl J]e

glefengawicnt

anlockaden zalts 'r

Akupunktur bringt
Energiefliisse in Schwung

Seit zirka 5000 Jahren in China bekannt,
stellt die Akupunktur (AP) dort, gemein-
sam mit einigen anderen Methoden wie
Moxabustion (Warmezufuhr an Aku-
punkturpunkten), chinesischer Krauter-
lehre und Tuina (chinesischer Massa-
ge), eine der Saulen der sogenannten
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) dar. Erst im Laufe des 20. Jahr-
hunderts wurde die AP zunehmend in
unsere europdische medizinische Tradi-
tion integriert und vor einigen Jahren
als alternative Behandlungsmethode
auch von Osterreichs Gesundheitsbe-
horden anerkannt.

Worum geht es?

Die Chinesen postulieren eine basale
Lebensenergie (Chi), die uns zeitlebens
versorgt. Dieses Chi verlauft in be-
stimmten Bahnen, den sogenannten
AP-Meridianen. Auf diesen Meridianen
befinden sich nun wieder spezielle Zo-
nen, die sogenannten AP-Punkte. Ge-
nau an diesen Punkten wird mit speziell
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entwickelten Nadeln in die Haut einge-
stochen, womit es moglich wird, direkt
in den Fluss der Energie einzugreifen.
Das Ziel jeder Behandlung ist es, Ener-
gieungleichgewichte auszugleichen und
eventuelle Energieblockaden zu l6sen.

In der AP kennen wir viele Zusammen-
hange und Gesetzmafligkeiten. So folgt
die Energie innerhalb von vierundzwan-
zig Stunden einem bestimmten Rhyth-
mus und lasst im Zweistundentakt Haupt-
zeiten erkennen. Das typische, zeitliche
Auftreten bestimmter Symptome ist oft
der entscheidende Hinweis, wenn es da-
rum geht, gesundheitlichen Problemen
auf den Grund zu gehen.

Akupunkturmeridiane -
Umlauf der Energie in 24
Stunden:

B Herz 12 — 14h / Diinndarm 14 — 16h
B Blase 16 —18h / Niere 18 — 20h

B Kreislauf — Sexualitat 20 — 22h /
Dreifacher Erwdrmer 22 — 24h

M Gallenblase o - 2h / Leber 2 — 4h
B Lunge 4 - 6h / Dickdarm 6 — 8h
B Magen 8 -10h /

Milz — Pankreas 10 — 12h



Neben diesen Hauptbahnen stehen er-
fahrenen Akupunkteuren noch einige
andere komplexe Energiebahnen im
Rahmen einer Behandlung zur Verfi-

gung.

In enger Verbindung zur AP sollten noch
zwei Systeme erwahnt werden. Einer-
seits die Begriffe von Yin und Yang und
andererseits das komplexe und sowohl
diagnostisch als auch therapeutisch
unentbehrliche System der Fiinf Elemen-
tenlehre.

Yin und Yang:

Bei dem Prinzip von Yin und Yang geht
es um das Zusammenwirken und das
Wechselspiel der Polaritaten, der Ge-
gensatze. Erst durch das ausgewogene
Nebeneinander beider Qualitaten ist
harmonische Gesundheit moglich. Bei-
des ist gleich wichtig und soll in unse-
rem Leben optimal reprédsentiert sein.

Gegensatze wie Mann/Frau, hell/dun-
kel und so weiter bedingen sich gegen-
seitig und der eine Begriff wird durch
den anderen erst moglich und bedeut-
sam.

Irritierte,
hochsensible
Kopfhaut?

Herzsamen

Sensitive-Pflege

ohne Konservierungs-,
Duft- und Farbstoffe

optimale Vertraglichkeit,
dermatologisch-klinisch
bestatigt

Fiinf-Elemente:

Ein weiteres Prinzip, das uns viele Zu-
sammenhange verdeutlichen kann, ist
das System der Fiinf Elemente: FEUER —
ERDE — METALL — WASSER — HOLZ. Man
kann nur immer wieder staunen, wie
viel Wissen, Sinn und Erkenntnis im
Wechselspiel der Elemente enthalten
ist. Jedem Interessierten kann ich nur
empfehlen, sich mit der Materie nédher
zu beschiftigen.

Akupunktur und alles, was im Umfeld
traditionell chinesischer Therapie und
Weltsicht an Methoden existiert, ist
jedenfalls fester Bestandteil ganzheits-
medizinischen Denkens und Handelns.

Dr. Wolfgang Griinzweig
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